
26   27 
Maggio 2023

FOOD FOR THOUGHT
Linee guida, buone pratiche e innovazione per 
navigare la complessità professionale

CONGRESSO 
ASAND 2023

Firenze
Auditorium al Duomo

Responsabile scientifico 
Elisa Mazza

Comitato Scientifico
Giuseppina Catinello, Maurizio Fadda, Anna Laura Fantuzzi, Gianluca 
Imperio, Fabrizia Lisso, Martina Tosi, Ersilia Troiano

Il futuro della nutrizione e della professione, nuove fonti alimentari e 
nutraceutici, nuove frontiere della ricerca sull’obesità, problematiche 
emergenti in nutrizione pediatrica e nutrizione clinica, protocollo ERAS, 
applicazioni e protocolli della dieta chetogenica.

asand.it



razionale

L’evento prevede la partecipazione di relatori di rilievo nazionale ed 
internazionale e dei rappresentanti istituzionali della Commissione 
di Albo Nazionale Dietisti della FNO TSRM PSTRP, della Federazione 
Europea delle Associazioni di Dietisti (EFAD) e della Federazione delle 
Società Italiane di Nutrizione (FESIN). Tutte le sessioni sono caratterizzate 
da un’impronta multidisciplinare, di confronto ed interazione. È inoltre 
prevista la presentazione di casi clinici, al fine di affrontare gli aspetti 
applicativi della terapia dietetica in diverse aree di pratica professionale 
e coinvolgere i partecipanti attraverso una discussione interattiva. 

Il Congresso si rivolge a Dietisti e Medici e prevede il coinvolgimento 
degli Studenti del Corso di Laurea in Dietistica, con un evento dedicato 
e la presentazione del Premio “Miglior Tesi di Laurea in Dietistica”. 

Saranno previsti premi per i contributi scientifici e saranno premiati 
i vincitori del Nutrition Research Award, premio istituito da ASAND a 
partire dal 2022, al fine di valorizzare le attività scientifiche svolte dai 
Dietisti, con particolare riferimento ai contributi presentati nell’ambito 
di congressi nazionali ed internazionali ed alle pubblicazioni su riviste 
scientifiche, monografie, libri e pubblicazioni tecniche.

ASAND, Associazione Scientifica Alimentazione, Nutrizione e Dietetica, 
è l’Associazione Tecnico Scientifica di riferimento per i Dietisti Italiani, ai 
sensi del Decreto del Ministero della Salute 2.08.2017 e della c.d. Legge 
Gelli (L. n. 24 dell’8/03/2017). 
La principale finalità di ASAND è quella di orientare i dietisti 
nello svolgimento della propria attività professionale attraverso 
raccomandazioni e linee guida, integrate nel Sistema Nazionale per le 
Linee Guida (SNLG). 

ASAND promuove la ricerca, la formazione e l’informazione scientifica 
nell’ambito della nutrizione, dell’alimentazione e della dietetica, 
sostenendo il rafforzamento di un’ottica evoluta della professione e della 
pratica professionale, dell’attività scientifica e del contributo che i Dietisti 
quotidianamente assicurano alla tutela della salute della popolazione.
Il 2° Congresso Nazionale ASAND, che si terrà a Firenze il 26 e 27 
maggio 2023, individua nelle linee guida, le buone pratiche, la 
pratica professionale basata sull’evidenza e l’innovazione gli strumenti 
indispensabili per navigare la complessità professionale.

Nel corso delle giornate congressuali verranno approfonditi ed analizzati 
gli scenari attuali e gli orizzonti futuri della nutrizione e della pratica 
professionale, con particolare riferimento agli sviluppi della ricerca di 
base ed applicata su tematiche di attualità, quali ad esempio le nuove 
fonti alimentari ed i nutraceutici e le nuove frontiere del trattamento 
dell’obesità. Saranno inoltre affrontate tematiche di interesse clinico 
rilevante, quali le problematiche emergenti in nutrizione pediatrica 
e nutrizione clinica, i modelli di prevenzione del rischio nutrizionale, 
l’assistenza nutrizionale perioperatoria ed i protocolli e le applicazioni 
della dieta chetogenica in età pediatrica e nell’adulto.   



Venerdì 26 Maggio     Venerdì 26 Maggio     

mattina pomeriggio

09.30  |  Registrazione

10.00  |  Indirizzi di saluto
Alessandra Bordoni, Presidente FESIN 
Marco Tonelli, Presidente CAND
Ersilia Troiano, Presidente ASAND
Annemieke Van Ginkel, Presidente EFAD 

La professione oggi e domani 
Moderatori: M. Tosi, E. Troiano

10.15  |  Present and future perspectives of Dietetics Practice in Europe 
A. Van Ginkel

10.40  |  Il presente ed il futuro della nutrizione - A. Bordoni

11.05  |  Formazione, autonomia, identità e deontologia: 
la pratica professionale in un mondo che cambia - M. Tonelli

11.30  |  Non-medical prescribing: a natural step for Dietitians - F. Tabacchi 

11.55  |  Discussione 

Rischio nutrizionale: riflessioni e azioni per la sicurezza del paziente ed
il miglioramento continuo del processo assistenziale della nutrizione 
Moderatori: S. Vezzosi, R. B. Marianelli 

12.15 |  Prevenzione e gestione del rischio nutrizionale:
 l’esperienza della Regione Toscana - E. Beleffi, M. Tanzini

12.35 | Comunicare il rischio nutrizionale per creare cultura: la campagna di 
comunicazione NUTRI(A)ZIONE - F. Ranzani

12.45 | Prevenzione e gestione del rischio nutrizionale: 
un investimento economico irrinunciabile per il SSN - M. Zanetti

13.15 | Discussione

13.30  |  Pranzo

Nuove frontiere della ricerca sull’obesità
Moderatori: F. Clemente Gregoris, B. Paolini

14.30 | Il tessuto adiposo sano ed il tessuto adiposo malato - S. Cinti 

15.00 | Oltre il peso… i fenotipi dell’obesità - L. Vigna

15.25 |  La nuova farmacoterapia dell’obesità - F. Arturi

15.50 | Approcci dietetici all’obesità: dietary patterns a confronto
S. Boschetti 

16.15 | Discussione

16.30  |  Coffee break

Nuove fonti alimentari e nutraceutici: evidenze e prove di efficacia
Moderatori: G. Bedogni, F. Lisso

17.00 | Plant food e nuove fonti proteiche -  A. Ghiselli

17.20 | Nutraceutici attivi su condizioni ad alto impatto socioeconomico
A. Cicero

17.40 | Evidenze scientifiche e aspetti applicativi nella pratica professionale
E. Mazza

18.00 | Discussione

18.15  |  Premiazione Nutrition Research Award 2022/Premiazione miglior 
poster/Presentazione premio miglior tesi di laurea 
G. Catinello, P. Gnagnarella, G. Imperio, T. Monge, E. Troiano 

18.30  |  Assemblea dei Soci ASAND

18.30  | Evento riservato agli studenti: Uno sguardo sul mondo, aperitivo in 
area espositiva con F. Tabacchi

	



Sabato 27 Maggio     Sabato 27 Maggio     

mattina pomeriggio

Problematiche nutrizionali emergenti in età pediatrica
Moderatori: A. Scognamiglio, M. Silano

08.30 | Disturbi alimentari in età pediatrica - M. Caroli

08.55 | FODMAP, questi (quasi) sconosciuti - A. Vania

09.20 | Caso clinico interattivo: la gestione dietetica dei bambini con paralisi 
cerebrale - M. Gentilucci

09.45 | Discussione

10.00 | Coffee break

Problematiche nutrizionali emergenti in nutrizione clinica
Moderatori: A. L. Fantuzzi, S. Migliaccio

10.30 | Ruolo delle proteine vegetali nella nutrizione clinica di oggi
M. Muscaritoli 

10.55 | Sarcopenia e fragility: approccio nutrizionale a 360 gradi
C. D’Alessandro

11.20 | Malattie infiammatorie croniche intestinali: focus sulla nutrizione
S. Rurgo

11.45 | Discussione

12.00 | Caso clinico interattivo: la gestione integrata della disfagia
D. Cum, L. Omegna 

12.30 | Focus on: celiachia, sensiblità al glutine, allergia al grano: quali approcci 

dietetici? - M. Oddenino

13.00 | Pranzo

ENHANCED RECOVERY AFTER SURGERY: 
update sull’assistenza nutrizionale perioperatoria
Moderatori: B. Beltrame, F. Ficari

14.00 | Preabilitazione trimodale: perchè, come e quando? - G. Baldini

14.15 | Gli elementi chiave del programma ERAS - L. Gianotti

14.30 | Aggiornamento dei protocolli di rialimentazione postoperatori in 
chirurgia addominale  - C. Fiorindi 

14.45 | Discussione

Applicazioni e protocolli della dieta chetogenica
Moderatori: A. Tagliabue, R. S. De Amicis

15.00 | Diete chetogeniche: definizione, aree d’intervento e protocolli
M. Fadda 

15.25 | Terapie dietetiche chetogeniche nel paziente pediatrico neurologico 
M. Guglielmetti

15.50 | Diete chetogeniche ed influenze endocrine: Universo Donna
D. Bongiovanni

16.15 | Caso clinico interattivo: la dieta chetogenica nelle cefalee
D. Bongiovanni

16.45 | Discussione

17.00 | Chiusura
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Coloro che desiderano presentare un contributo al Congresso, sotto forma 
di Poster, sono invitati a presentare un abstract, che verrà valutato da parte 
del Comitato Scientifico. Tutti i lavori accettati saranno inseriti nel programma 
scientifico finale e pubblicati in un numero speciale della Newsletter ASAND. 
I contributi vanno inviati tramite posta elettronica all’indirizzo: info@asand.it, nella 
modalità di seguito indicata:  
•	 Dati completi dell’autore, iscritto regolarmente al Congresso, che presenterà 

il contributo scientifico (Nome, Cognome, Indirizzo di Residenza, Cellulare, 
E-mail);

•	 Oggetto della mail: “ABSTRACT CONGRESSO ASAND 2023 + COGNOME 
PRIMO AUTORE”

•	 Il testo dell’abstract deve essere allegato alla mail in formato WORD o PDF. 
Si specifica che i primi autori dei contributi scientifici devono essere iscritti 
regolarmente al Congresso; inoltre, non è possibile presentare più di n.2 contributi 
scientifici (per gli autori in qualsiasi posizione).
Indicazioni per la stesura dell’Abstract
•	 Titolo in LETTERE MAIUSCOLE E GRASSETTO 
•	 Autori: Nome puntato e Cognome (es.: M. Rossi) 
•	 Affiliazioni di tutti gli autori
•	 Testo: sono ammessi massimo 2000 caratteri spazi inclusi, in carattere Times 

New Roman, 10, interlinea 1 (bibliografia, titolo, autori ed affiliazioni esclusi)
•	 Struttura del testo: Introduzione/Materiali e Metodi/Risultati/Conclusioni/

Bibliografia
•	 Non sono ammesse immagini, tabelle o figure
•	 Il testo può essere redatto in lingua italiana o inglese
Il contributo deve essere inviato entro e non oltre il 24 aprile 2023. La Segreteria 
Organizzativa invierà un messaggio di posta elettronica entro il 12 maggio 2023 
all’Autore indicato sull’abstract per confermare l’accettazione del lavoro, in seguito 
a valutazione da parte del Comitato Scientifico. In tale comunicazione verranno 
fornite indicazioni per la preparazione dei Poster da presentare al Congresso 
Nazionale.
Durante il Congresso sarà premiato il contributo migliore, durante la sessione 
dedicata. Tutti i lavori accettati saranno inseriti nel programma scientifico finale e 
pubblicati in un numero speciale della Newsletter ASAND. 

contributi scientifici

e premio miglior poster



Evento N°: 39 - 380864

Crediti ECM: 9,1

Destinatari: 
- Dietista e Medico Chirurgo (tutte le discipline)
- Studente CdL in Dietistica (NO ECM)

Obiettivo formativo: 18. Contenuti tecnico-professionali (conoscenze e 
competenze) specifici di ciascuna professione, di ciascuna specializzazione e 
di ciascuna attività ultraspecialistica, ivi incluse le malattie rare e la medicina di 
genere. 

Modalità di iscrizione: Iscrizione tramite sito: asand.it

Quote di iscrizione (IVA esente): 
Dietista Socio ASAND
Prima del 10/4 € 200,00 | Dopo il 10/4 € 270,00
Dietista NON Socio ASAND
Prima del 10/4 € 270,00 | Dopo il 10/4 € 340,00
Dietista Socio ASAND Under 30
Prima del 10/4 € 170,00 | Dopo il 10/4 € 240,00
Dietista NON Socio ASAND Under 30
Prima del 10/4 € 220,00 | Dopo il 10/4 € 290,00
Medico Chirurgo
Prima del 10/4 € 300,00 | Dopo il 10/4 € 370,00
Studente CdL in Dietistica (partecipazione ad 1 giornata)
Socio ASAND € 50,00 | NON Socio € 80,00

Tutti i soci ASAND che si iscriveranno al Congresso Nazionale avranno diritto 
all’iscrizione gratuita ad un evento accreditato ASAND, che si terrà in data 13 
ottobre 2023, all’interno della manifestazione “Spazio Nutrizione”

Assemblea dei soci ASAND: Venerdì 26 Maggio ore 18.30
Per partecipare all’assemblea occorre essere in regola con il pagamento della 
quota associativa per l’anno 2023.

Segreteria organizzativa e Provider ECM:

Sede dell’evento:
Auditorium al Duomo
Via de’ Cerretani 54/R, 50123, Firenze

Piazza Manin 2B R - 16122 Genova 
tel. 010 888871
e-mail. info@gallerygroup.it 
sito. www.gallerygroup.it

informazioni

https://www.asand.it/


con il contributo non condizionante di

MAIN sponsor SILVER sponsor

GOLD sponsor



patrocini richiesti

Ministero della Salute
Istituto Superiore di Sanità
Università degli Studi di Firenze
ADI - Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica
AIC - Associazione Italiana Celiachia
AIOM - Associazione Italiana di Oncologia Medica
Cittadinanzattiva
Comune di Firenze
CREA - Centro di Ricerca per gli Alimenti e la Nutrizione
Diabete Italia
EFAD - European Federation of the Associations of Dietitians
FAVO - Federazione Italiana delle Associazioni di Volontariato in 
Oncologia
Federazione Nazionale degli Ordini TSRM PSTRP 
FESIN - Federazione delle Società Italiane di Nutrizione
FISMAD - Federazione Italiana delle Società delle Malattie 
dell’Apparato Digerente
FNOMCeO - Federazione Nazionale degli Ordini dei Medici Chirurghi 
e degli Odontoiatri 
ICDA - International Confederation of Dietetic Association
IG-IBD - Italian Group for the study of Inflammatory Bowel Disease
ITACARE-P - Italian Alliance for Cardiovascular Rehabilitation and 
Prevention

Ordine dei TSRM PSTRP FI AR PO PT LU MS
Ordine Provinciale TSRM PSTRP Siena
Ordine TSRM e PSTRP Pisa Livorno Grosseto
POIS - PeriOperative Italian Society – ERAS Italian Chapter
Regione Toscana
SICOB – Società Italiana di Chirurgia dell’Obesità e delle malattie 
metaboliche 
SIGENP - Società Italiana di Gastroenterologia, Epatologia e 
Nutrizione Pediatrica
SIMI - Società Italiana Medicina Interna
SINPE - Società Italiana di Nutrizione Artificiale e Metabolismo 
SINU - Società Italiana di Nutrizione Umana
SINuC - Società Italiana di Nutrizione Clinica e Metabolismo 
SINut - Società Italiana di Nutraceutica
SINUPE - Società Italiana di Nutrizione Pediatrica
SIO - Società Italiana dell’Obesità
SISA - Società Italiana di Scienze dell’Alimentazione
SIPPS - Società Italiana di Pediatria Preventiva e Sociale
SITI - Società Italiana di Igiene
Unione Consumatori
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